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1 GOLD 2023 업데이트 – COPD 정의

문지용

한양대학교 구리병원 호흡기내과

Chronic pulmonary obstructive disease (COPD) has been defined as a disease state characterized 

by airflow limitation that is not fully reversible. Traditionally, the airflow limitation is progressive and 

associated with an abnormal inflammatory response of the lungs to noxious particles or gases. The 

airflow limitation is also related to chronic inflammation of the airways and lungs. In terms of its 

progressive nature, early diagnosis could be the proper way to cope with COPD. Recently GOLD 2023 

document revised the definition of COPD as “COPD is a heterogeneous lung condition characterized 

by chronic respiratory symptoms (dyspnea, cough, sputum production) due to abnormalities of the 

airways (bronchitis, bronchiolitis) and alveoli (emphysema) that cause persistent, often progressive, 

airflow obstruction.” To eliminate COPD, it is necessary to expand the definition of COPD, reflecting 

heterogeneous causes and earlier pathologic changes. 
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1. Introduction

한 질병의 정의는 분명하고 이해하기 쉬우며, 배제에 의한 것이 아닌 양성에 의한 것이어야 한다. 질환은 비정상

적인 특징들의 집합으로써 그 질환을 가진 그룹은 정상적인 개체에 비해 생물학적인 단점을 갖게 되는데1, 구체적

으로 질환의 정의는 1) 증상과 징후의 집합과, 2) 기능의 이상, 3) 구조의 이상, 4) 발생 원인의 조합으로 이루어진

다2. 또한 진단기준이 질환의 정의에 포함되기도 한다. 시간이 지나면서 질환들의 정의는 대체로 확대되고 있는데3, 

이는 초기에 질환을 진단하고 치료하여 중증의 질환으로 진행하거나 향후 발생가능한 합병증을 줄이고자 함이다. 

2023년 개정된 GOLD에서는 이런 맥락에서 Chronic obstructive pulmonary disease (COPD)의 정의와 분류의 

변화가 있었다. 본 고에서는 바뀐 COPD의 정의와 이의 배경에 대해 알아보았다.
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2. Previous Definitions of COPD

Chronic obstructive pulmonary disease (COPD)는 비가역적인(지속적인) 기류제한으로 정의되어 왔다4-9. 기

본적으로 COPD의 정의는 기류제한이라는 생리적인 특징을 기반으로 했고, 대표적인 병리적인 특징인 만성기관지

염과 폐기종은 진단적인 기준보다는 표현형으로 취급되었다. 기류제한을 유발하는 낭성섬유증(cystic fibrosis), 기

관지확장증, 폐쇄세기관지염(bronchiolitis obliterans)은 전통적으로는 COPD에 포함되지 않았다10. 기류제한은 

기도와 폐실질의 염증과 손상에 의한 것으로 보았고, 그 염증의 원인이 외부에서 유입된 해로운 입자나 가스로 여

겨졌다6. 하지만 외부 요인에 의한 기도와 폐실질의 염증이 없이도 COPD로 진행되는 환자군11이 알려진 후, 폐의 

성장이 충분치 않은 상태가 COPD의 정의에 포함되었다9. COPD의 치료는 증상을 완화시키고 삶의 질을 향상시키

며 질병 진행을 예방하고 급성악화를 감소시키며 사망률을 줄이는 데에9 그 목표가 있다. 하지만 이제껏 COPD의 

정의는 비가역적인 기류제한이 생길 정도로 질병이 진행된 상태만을 뜻하고 있어, 이런 정의로는 초기의 COPD를 

진단하는 것이 매우 어렵다12. 따라서 COPD를 초기에 치료하여 질환의 경과를 역전시키거나 질병 진행을 경증에

서 멈추게 하기 위해서는 COPD에 대한 정의를 수정할 필요가 있다. 

3. Time for Revision of COPD Definition

의학이 발달하면서 심혈관질환, 뇌졸증 등의 비감염성 만성질환들이 사망률을 낮추고 있는데 비해 현재의 COPD 

치료는 충분한 치료 성과를 보이지 못하고 있다. 그 이유는 앞서 언급한 질병이 진행된 후에 진단되는 특징 외에도 

기류제한이라는 생리적 특징이 다양한 원인에 의해 발생한다는 점이다. 또한 그 원인들은 기도, 폐실질, 폐혈관 등

에 각기 다른 영향을 미쳐 다양한 양상을 나타낸다. 현재까지 대부분의 COPD 치료는 담배에 노출되어 생기는 기

류제한을 갖고 있는 대상자로 한정하고 임상 연구가 진행되었기 때문에 실제 임상에서는 매우 이질적인 집단인 

COPD 환자들에게 모두 효과적이지 못했다. 따라서 새로운 COPD의 정의는 기류제한을 일으키는 다양한 원인과 

병리기전을 포함하면서 기류 제한이 생길 위험이 높은 사람들도 포함하고자 했다13. 

4. New Definition of COPD in GOLD 2023 Update

Celli 등은 2022년 새로운 COPD의 정의로 “COPD is a heterogeneous lung condition characterized by 

chronic respiratory symptoms (dyspnea, cough, expectoration) due to persistent abnormalities of the 

airways (bronchitis, bronchiolitis), and/or alveoli (emphysema), that often results in progressive airflow 

limitation”을 제시하였으나, GOLD 2023에서는 “COPD is a heterogeneous lung condition characterized 

by chronic respiratory symptoms (dyspnea, cough, sputum production) due to abnormalities of the 

airways (bronchitis, bronchiolitis) and/or alveoli (emphysema) that cause persistent, often progressive, 

airflow obstruction”으로 거의 유사하지만 “persistent airflow obstruction”을 다소 강조한 문구로 서술되었다. 

이는 “non-fully reversible airflow limitation (FEV1/FVC < 0.7 post-bronchodilation)”이라는 변함없는 진단

기준과 맥을 같이하는 것으로 볼 수 있으나, 애당초 정의를 바꾸자 했던 의도와는 달리 치료의 개선을 이루기 위한 

정의와 진단의 변경으로는 부족할 수 있겠다. 대신 Pre-COPD, early COPD, young COPD, PRISm 등 COPD 내

부 혹은 주변 영역에 대한 여러 정의를 추가하여 기존 COPD 정의의 한계점을 극복하려는 것으로 보인다. 
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5. Lancet Commission

2022년 발표된 Lancet Commission 에서는 보다 이른 단계의 병리적 변화를 발견하기 위해 기존의 post-

bronchodialtor FEV1뿐 아니라 다른 폐기능 검사법이나 CT 등의 영상적인 방법도 COPD의 진단기준에 넣을 것

을 주장하였다12. 이는 앞서 Celli 등이 주장한 새로운 COPD의 정의의 필요성과 같은 배경이지만 보다 급진적인 제

안으로 COPD의 정의/진단기준을 크게 확장하는 것이다. 

6. Conclusion

질환에 대한 이해가 높아질수록 질병의 정의는 바뀌기 마련이다. COPD의 정의도 시대에 따라 계속 바뀌고 있는

데, 최근에는 COPD의 높은 이질성과 조기 진단에 대한 필요성을 반영하고 있다. GOLD 2023에서 COPD의 정의

가 소폭 바뀌기는 하였지만 진단기준까지 바뀌지 않아 실제로 진료에 미치는 영향은 매우 미미하다. 하지만 정의의 

변화로 인해 향후 진단 기준이 바뀔 수 있는 여지는 남았다고 볼 수 있으며, 이를 요구하는 전문가들의 의견도 꾸준

히 나오고 있다. 보다 나은 치료법을 개발할 수 있도록 COPD의 정의/분류/진단기준의 개선이 이루어지고 이를 기

반으로 다양한 임상연구가 진행되어 COPD의 치료에 큰 변혁이 생기기를 기대해 본다. 
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