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3 What is Early COPD and Why is it Important? 
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COPD is a chronic respiratory disease with a high disease burden, and would be affected by the 

genetic-environmental exposure-time interaction. In order to reduce the burden of disease including 

prevalence, it is necessary to recognize changes in the early stages of the disease and to improve the 

course of the disease before the disease develops at a specific period following exposure to risk factors 

for a considerable period of time. The concept of early COPD has emerged for early intervention to 

recover the disease progression, and this concept needs to be distinguished from mild COPD, and it 

is necessary to predict early COPD at an appropriate time point. Several efforts have been made to 

predict early COPD through pathological changes in the terminal and transitional bronchioles, but 

effort on more convenient and simple biomarkers will be needed in the future. 
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1. 서론

만성 폐쇄성 폐질환 (Chronic obstructive pulmonary disease, COPD)는 기도나 폐 실질 이상에 따른 지속적

인 호흡기 증상을 특징으로 하며, 지속적이며 진행하는 기류 폐쇄를 특징으로 한다1,2. 이러한 COPD는 전세계적으

로 높은 유병률을 보이며 사망률 3위 안의 높은 질병 부담을 보이는 질환으로, 다양한 위험 요인의 지속적인 노출 

뿐만 아니라 노화의 복합 요인으로 인해 그 유병률과 질병 부담은 더욱 증가할 것으로 예상된다. 

COPD는 장기간 (lifetime) 유전-환경 노출에 의한 축적 (gene-environment interactions) 으로 생기는 마지

막 결과물이라고 할 수 있으며, COPD의 질병 경과를 파악하기 위해서는 유전-환경 노출-시간에 대한 연관 관계 

(Gene-Environment-Time, GETomics)를 이해하는 것이 중요하다. 하지만, COPD는 장기간의 환경 노출에 의

해서 진행하고 특정한 나이에 증상 발현이 되는 것이 일반적으로 질병 진행의 초기에 질환을 인지하고 질병의 경과

를 개선시키기 위한 조치를 취하기에는 현재까지는 한계가 있다. 이에 질병의 경과에 영향을 줄 수 있는 조기 개입

을 위한 개념들이 고려되고 있으며, 그 중 하나가 “조기 COPD (early COPD)”란 개념으로 본 종설을 통해서 조기 
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COPD는 무엇인지, 그리고 왜 조기 COPD가 중요한지에 대해서 고찰해 보고자 한다. 

2. 조기 COPD란?

조기 COPD (early COPD)란 개념을 접근하는 데 있어서 가장 먼저 고려해야 할 부분은, “early”와 “mild”의 개

념을 구분하는 것이다2. “Mild” COPD는 기도 폐쇄의 중증도를 평가하는 개념으로 기도 폐쇄의 정도가 심하지 않은 

상태를 의미하는 반면에, “Early” COPD는 질환의 전 과정 중에서 거의 시작점이라는 개념을 포함하고 있어서, 장

기간의 유해 인자 노출에 의해서 발생하는 COPD란 질환의 병태생리학적인 시작점을 의미한다3. 

이러한 조기 COPD의 시작이 어디인지를 정하는 부분은 쉽지 않은 부분으로, Martinez 등4은 조기 COPD를 10

갑년 이상의 ever-smoker, 50세 미만의 환자에서, FEV1 < LLN 이나 흉부 CT에서 기도 이상 소견이나 폐기종 소

견이 관찰되거나 년간 60ml이상의 FEV1 감소를 보이는 경우로 정의하였다. 여러 연구에서의 수치들을 종합하여 

보고한 the Global Burden of Disease (GBD) 보고서에 따르면, 전세계적으로 50세 미만의 COPD 환자는 나라

와 지역에 따라서 다양하게 나타나며 4.35%에서 6.16% 정도의 유병률을 보인다고 보고하였으나5,6, 이러한 유병률

은 질환의 진행에 대한 근거가 부족하여 발생하는 underdiagnosis일 수 있으며, 이것은 질환 진행의 예측을 어렵

게 할 가능성도 있겠다. 질환의 진행에 대한 최근의 lancet commission에 의하면7, 증상의 발현이나 폐기능 감소 

이전에 이미 위험 인자의 노출에 따른 질환의 진행이 일어나고 있을 가능성이 있다고 제시하고 있다. 

결국은 조기 COPD의 개념 도입과 함께 우리 연구자들이 고민해야 할 것은 상당 기간동안 위험인자에 노출된 환

자들이 조기 COPD로의 이환이 되는 적절한 시점을 예측하는 것이라고 하겠다. 일부 연구자들은 적절한 시점의 예

측을 위해서 임상적으로 COPD로 진행하기 전의 병리학적 변화에 관심을 가지고 있으며, 몇 가지 의미 있는 가설

이 제안되었다. 첫 번째는 COPD 조기 병변으로 간주되는 소기도의 변화를 정량화하는 것이다. Koo 등의 연구를 

보면, 정상 폐기능을 가진 흡연자를 대조군으로 두고, GOLD 1 COPD 군, GOLD 2 COPD군 및 centrilobular 형

태의 폐기종을 가진 GOLD 4 COPD군을 실험군으로 하여, 말초 기관지 등의 형태를 보았다8. 해당 연구에서는 폐

기능의 감소와 폐기종 소견에 선행하여 말초 기관지의 파괴 및 소실이 관찰되었고, 이러한 결과를 통해서 말초 기

관지를 포함하는 소기도 질환의 이상 소견이 조기 COPD를 예측할 수 있을 하나의 근거가 될 수 있겠다. 또 하나의 

가설은 담배 연기 노출에 따라 기도의 basal cell의 remodeling 및 hyperplasia가 관찰되며, COPD로 진단되지 

않은 흡연자의 기도의 basal 변화를 확인하여 조기 COPD를 예측한다는 것이다2, 9. 

3. 조기 COPD 발견의 중요성

전통적으로 COPD는 spirometry를 통해서 진단되고, GOLD 가이드라인에 따르면 “normal” 군으로 분류되는 

정상 spirometry를 보이는 환자라고 해도, DLCO 값이 떨어져 있으며 기도 폐쇄를 가진 COPD로 진행할 위험성을 

보이는 경우도 있다. 

조기 COPD의 개념이 제시되고 그 중요성이 강조되는 것은 전세계적으로 COPD의 질병 부담이 지속적으로 증

가하고 있어, COPD 질환 자체가 잘 조절되지 못하는 장애물들을 확인하였고 COPD 질환을 일으키는 각각의 위험

인자에 대한 파악, 여러가지 위험인자가 함께 영향을 미치는 경우의 상황에 대한 충분한 예측 부족, 질환을 진단하

기 위한 검사 방법들의 부정확성, 예측이 어렵고 부적절한 치료, 저소득 국가에서의 경제적 부담 등이 그러한 어려

움으로 제시되었다. COPD 질환을 일으키는 다양한 원인 인자들의 파악 및 질환을 조기에 진단하기 위한 노력들이 
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현재 진행 중이며1.7, 특히나, COPD 질환의 조기에 질환을 예측할 수 있는 적절한 진단 방법을 통해 회복 불가능한 

상태의 질환으로의 진행 전에 질환을 인지하여 질환 자체의 경과를 회복시킬 수 있도록 하는 것이 조기 COPD에 

동반된 가장 중요한 개념이라고 하겠다. 

4. 결론 

높은 morbidity와 mortality에 동반하여 질병 부담이 높은 COPD 치료에 대해서, 최근에는 질병 경과에 변화를 

줄 수 있을 COPD의 개념들이 제시되었고, 그 중 하나가 조기 COPD의 개념이다. 아직까지 “early” COPD의 정확

한 개념 정립이나 그 시점을 예측할 수 있는 의미있는 biomarker들이 발굴이 이루어지지 않은 상태이나, 몇몇 연

구들을 통해 소기도의 병리학적 변화를 통한 가능성을 확인하였고, 추후 질환의 근원적인 개선을 위한 조기 개입을 

위해 간편하고 빠르게 사용할 수 있을 biomarker 발굴을 위한 지속적인 노력이 필요하겠다.
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